Oggi ¢ il compleanno

di mia figlia...

La dottoressa in oftalmologia
Claudia.

Che nella sua adolescenza
tanto mi ha fatta tribolare

ma oggi mi riempie di
orgoglio...

Lo trascorro lontano da lei...

Ma la vostra compagnia mi
rende comunque felice




Situacidn Sociosanitaria en
Adolescentes Cubanos.

Dra. Francisca Cruz Sanchez.
Cuba 2015



Poblacion Adolescente Cuba (10 a 19 afios )

Grupo 10-14 anos
Fem.-51.2 %
Af0 2010 1.494.649  ( 13.3 %) Masc. 48.8%

Grupo de 15-19 anos
Fem. - 48.7

Ano 2014 1.381.135 (12.3%) Masec. - 51.3%

Urb 76.3% Rural 23.7% *10-24 ainos 19.9 %.. .20 %

Mricipio Especis
el e | Juvertiod

Banliage 02 CLB3  gyantinamo
(distribuidos en 15 provincias y 168
municipios)




De 0 al7 anos

52 % Vive con sus padres
40 % vive con la madre

2 % vive con el padre

1 % madre en el exterior
2 % padre en el exterior

Segun Encuesta de Indicadores Mdltiples por
Conglomerados MICS5 2014 Cuba.

Tasa de transicion a la secundaria 99.2%

Escolarizacion 12-17 anos 94%

99.05% de
escolarizados
50.2 % cursa estudios de Secundaria Basica

25.13% estudia en Politécnicos (ETP)

19.72 cursa estudios de Pre Universitario o Bachillerato

4% se encuentra en otras Instituciones de Ensefianza Media.

los adolescentes de 10 a 17 afos estan

La tasa bruta de matricula en la Educacion Superior para la
poblacion de 18 a 24 afios
de 30.4% (no incluye escuelas militares).

Se destaca en nuestro pais la atencion especializada a las y
los adolescentes con discapacidades ya sea en escuelas
especiales como en el hogar y muchos de ellos alcanzan nivel
universitario.

El 21.9% de la poblacion de 17
y 19 afios de edad trabaja.







«EIl pueblo mas feliz es el que tenga

mejor educados a sus hijos en la
instruccion del pensamiento y en la
direccion de los sentimientos».
J.Marti



F M

Matrimonio antes de los 15 anos ......... 5.7 % 1.7 %

18 anos ......... 31.2 % 13.1 %

Casados o en unidn antes de los 15 afos... 15.8 % 6.7 %
de 15-19 anos... 16 % 7%

El 11 % de 15 a 24 anos han tenido sexo antes de los 15 a
(el 15 % con hombres 10 afios mayores).

Diferencia de edad del conyugue (10 afios o0 mas) 15-19 a...... 24.1
20-242 ... 19.2

El 9 % de adolescentes de 15 a 19 afos ha iniciado su proceso
reproductivo (es mas frecuente bajo nivel educacional y rural)



Tasa de fecundidad segun edad de
la madre. 1995, 2000, 2008- 2013

« Edaddelamadre 1995 2000 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
« 15-19 anos 60.2 496 492 513 529 573 536 54.8 51.6

 20-24 anos 914 96.5 995 10/7.8 106.6 111.6 105.1 109.4 102.8

Fecundidad General
e 2000 2005 2010 2013 2014

e 474 40.1 43.4 44.7 47.4
(x 1000 mujeres 15 a 49 afos)
. Tasa por 1 000 mujeres de la edad

. .Fuente: Sistema de Informacion de
. Demografia. Oficina Nacional de Estadistica e Informacion



Tasapor 1 000 mujeres de la edad

Tasa de fecundidad segun edad de la madre. 1990,
2000y 2013
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ANOS

12-142

15-19 a

TOTAL- 20 a

Captacion de embarazos

2011

799
(0.6%)

22 412
(17.3%)

23 211
(17.9 %)

2012

833
(0.7)

20 608
(17.0%)

21 441
(17.6 %)

(menores de 20 anos)

2013

859
(0.7)

20 268
(16.6)

21 127
(17.3%)



ABORTOS INDUCIDOS EN LAS ADOLESCENTES.

1990, 1995, 2000-2012 Anos

ARos NUmero Tasa
1990 42 715 62.7
1995 19 899 33.6
2000 19 681 33.6
2001 19 375 31.9
2002 20 866 34.3
2003 19 180 31.5
2004 20 293 31.1
2005 20618 31.7
2006 21 029 32.1
2007 20 648 32.1
2008 23413 36.8
2009 24 925 40.1
2010 20 005 33.3
2011 22 173 39.6
2012 22 424 39.6

Tasa por 1000 mujeres de 12 a 19 afios



Interrupciones de embarazos y
regulaciones menstruales

2011 2012 2013
12-142 15-192 12-142 15-192 12-142 15-19a
Quirurgicos 827 14924 745 11911 563 8696
1.3% 22.7% 1.4% 21.5% 1.2% 18.8%
Medicamentosos 468 5954 723 9045 849 10443
2.6% 32.8% 2.5% 31.9% 2,2% 27.3%
Regulaciones 1290 20069 925 18301 793 15252
1.4% 22.6% 1.1% 21-6% 1.1% 21.0%
DIU 1268 15985 1385 17891 781 9410
2.0% 25.6% 2.1% 26.6% 2.1% 25.8%

PORCENTAJE DE USO DE ANTICONCEPTIVOS SEGUN TIPO Y GRUPOS DE EDAD.

2010/11
Edad No usan Ester. Fem. Pildora DIU Conddn masc Otros
10-19a 33.0 0.4 13.3 18.8 29.8 4.7
20-24 a 23.9 3.6 13.6 21.9 31.7

5.3



Abortos inducidos
medicamentosos-2014

casos tasas
edad
12-14 a 890 4.3
15-18 a 8777 32.4
19 anos 21724 37.1

Tasa x1000 hab fem segun edad



El aborto en Cuba cuenta con asistencia
profesional, pero esa practica no debe ser
un metodo anticonceptivo; las adolescentes
aqui también enfrentan riesgos.



Porcentaje de nacidos vivos de madres
adolescentes.
1990, 2000 y 2013

E 21

5.6% Madres menores de 18 anos
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Incidencia de condilomas( fem. y masc.)

10 -14 afos 15-24 anos
Casos tasas Casos tasas
Ano 70 2 0.2 30 2.0
Ano 80 20 1.7 803 42.1
Ano 90 43 5.7 1651 72.8
2000 73 8.9 2698 159.8
2010 60 8.5 2538 183.5
2013 85 12.2 2568 167.7
2014 86 2382

Menos de 10 anos ---- 16 casos
Tasa por 100 000 habitantes



Incidencia de Blenorragia( fem y masc.)

10 -14 afos
Casos tasas
Ano 70 2 0.2
Afo 80 235 19.9
Ano 90 209 27.9
2000 157 19.2
2010 15 2.1
2013 33 4.8
2014 35

Tasa por 100 000 habitantes

15-24 anos
Casos tasas
126 8.5
8207 430.2
22011 970.7
9621 569.8
2018 126.9
2123 138.6
1713



Ano 2014




Incidencia de Sifilis ( fem y masc.)

Ano 70

Ano 80

Ano 90

2000

2010

2013

2014

10 -14 anos

Casos

-

47

85

57

8

24

43

fasas

0.9

4.0

11.3

7.0

1.1

3.5

15-24 anos
Casos tasas
180 12.1
1811 94.9
5036 222.1
3830 226.8
513 32.3
1190 7.7

1463



Habitos toxicos

¢ FU mar (prevalencia entre los 9,0 % y 12,7 % de los adolescentes investigados e

iniciandose cada vez a edades mas tempranas, con una edad media de 12 afios.)

e Consumo de alcohol mas frecuente en
varones 11% ...3% las muchachas.
e Otros menos frecuentes. (Psicofarmacos

combinados con alcohol, marihuana y otras
hierbas)



| ntentos suicida

2000 2005 2010 2014

M F M F M F M F
5-9 afios 11 20 14 12 18 15 14 17
10-14 ° 174 1211 159 1001 197 571 264 1150
15-19 ~ 951 4142 936 3641 939 2347 644 2130
Total 6478 5737 4053 4188




PREVALENCIA EN ADOLESCENTES DISPENSARIZADOS POR ALGUNAS
ENFERMEDADES SEGUN SEXO. 2012-2014

Causas Masculino Femenino

10-14a 15-19 10-14a 15-19a

Diabetes mellitus 1.2 4.2 1.3 4.7
1.5 6 1.5 4.9

Hipertension arterial 1.6 22.3 1.2 21.6
1.6 23.9 2.1 26.2

Asma bronquial 159.4 143.1 139.4 132.2
136.6 180.0 157.5 196.1

OBESIDAD ?? 20% DE LA POBLACION ADOLESCENTE
HIPOACUSIA......EN ESTUDIO



Incidencia de cancer mas frecuente en menores de 20
afos segun grupos diagnosticos y edad.

2010- 2011
10-14 15-19a
Tasas Especifica 118.0 TE ..146.0
Leucemias 28 18 11 12
Linfomas 12 18 26 24
SNC 14 15 4 3
Tumores 6seos malignos 2 10 10 13
Piel - 3 13 6
Melanoma maligno - - 3 1
Tiroides 4 3 2 12

Tasa x 1 000 000 de habitantes de edad



Principales causas de muerte de 10-19 anos de edad. 2013-2014

Causa 2013

NUmero de defunciones

Accidentes (V01-X59, Y85-Y86) 134

Tumores malignos (C00-C97) 55
. Lesiones auto infligidas intencionalmente (X60-X84, Y870) 37

Agresiones (X85-Y09, Y871) 34

. Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias
cromosomicas (Q00-Q99) 23

Tasa por 100 000 habitantes de 10-19 afios

. Accidentes 9.6
. Tumores malignos 3.9
Lesiones auto infligidas intencionalmente 2.6
Agresiones 2.4
. Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias 1.6

. cromosdémicas

« Tasa por 100 000 habitantes de 10 a 19 afnos

2014

104

59

32

31

19

7.4
4.2
2.3
2.2
1.4

ECV. .19
menores de
20 anos



MORTALIDAD EN ADOLESCENTES SEGUN

Masculino Femenino Razon de tasas (M/F)
Tasa Tasa

1990 784 82.6 491 54.0 1.5
1995 620 78.1 330 43.6 1.8
2000 423 53.8 240 31.9 1.7
2005 386 45.7 229 28.8 1.6
2010 276 35.3 152 20.5 1.7
2012 290 38.9 144 20.4 1.9
2013 270 163

2014 242 144

Tasa por 100 000 habitantes de la edad (10 a 19 afios) y sexo



Cuadro 10. Mortalidad materna en adolescentes. Cuba
2000 2008 2009 2010 2013- 2014
No Tasa No Tasa No Tasa No Tasa No. No
Causa

Directa 4 21.3 25.2 3 15.0 51

Indirecta - - 10.1 4 20.0 -

Mortalidad

ortall 4| 21.3| 7| 352 7| 350/ 1] 51| 3 2




CONCLUSIONES

Alto nivel de escolarizacion en adolescentes
Inicio de relaciones sexuales por debajo de los 15 anos

Los problemas de Salud Sexual y Reproductiva son los mas
frecuentes : embarazo adolescente y infecciones de trasmision
sexual, en los cuales se observan cambios favorables.

El % de madres adolescentes es bajo ya que se respeta el derecho a
decidir la continuidad o no del embarazo.

El intento suicida es uno de los trastornos que se destaca pero con
tendencia a la disminucion.

Los habitos toxicos mas frecuentes son el uso de tabaco y alcohol.

La mortalidad general es baja , predominan los varones y la causa
mas frecuente son los accidentes. La MMaterna es baja



Comentarios

e Consideramos que el Programa Nacional de
Atencion Integral a la Salud en la
Adolescencia implementado desde hace 15
anos en el pais, ha sido util para mejorar la
calidad de la atencidn en esta poblacion lo
cual reflejan los resultados de este estudio,
por lo cual hemos propuesto su
actualizacion y continuidad en todo el pais.






